Einladung und Ausschreibung

3. Leichtathletikmeeting der
DJK Rasensport Aachen-Brand
mit KM 300 m Hiirden und 400 m

Rasensport
Aachen-Brand e.V.

Hirden des Kreises Aachen

Termin/Beginn:

Veranstalter/
Ausrichter:

Ort:

Wettbewerbe:

Meldungen:

Meldegeblhren:

Meldeschluss:

Nachmeldungen:

Stellplatzkarten:

Auszeichnungen:

Startunterlagen:

Sonstiges:

Ergebnisse:

Samstag, 26. Mai 2012, 13.30 Uhr

Leichtathletikabteilung der DJK Rasensport Aachen-Brand e.V.

Waldstadion Aachen, I. Rote-Haag-Weg, 52076 Aachen
Vollkunststoffanlage (maximale Dornenldnge 6 mm, Speerwurf 9 mm)

Méanner, mannliche Jugend U20 / U18:
100m, 200m, 400m, 400m Hiirden (KM), 800m, 4x100m, Speer

3.000m bzw. 2.000m Hindernis
(U 16 sind gemaB VAO § 3 bei den Hindernislaufen nicht startberechtigt)

mannliche Jugend U16 (es erfolgt Einzelwertung bei M14 und M15):
100m, 300m, 300m Hirden (KM), 800m, 4x100m, Speer

Frauen, weibliche Jugend U20 / U18:
100m, 200m, 400m, 400m Hirden (KM), 800m, 4x100m, Speer

weibliche Jugend U16 (es erfolgt Einzelwertung bei W14 und W15):
100m, 300m, 300m Hirden (KM), 800m, 4x100m, Speer

auf DLV-Meldebogen unter Angabe der Bestleistungen an
Monika Alertz, BetzelterstraBe 4, 52080 Aachen oder

per E-Mail m.alertz@leichtathletik.rasensport-brand.de
uie 2,50 €/Disziplin
u18/U20 3,00 €/Disziplin
Manner/Frauen 4,00 €/Disziplin
Staffeln 5,00 €/Disziplin

Mittwoch, 23. Mai 2012

sofern der Zeitplan diese zulasst, bis 75 Minuten vor Wettkampfbeginn
gegen Zuschlag von 3,00 €/Disziplin méglich.

Die Stellplatzkarten sind spatestens 60 Minuten vor Beginn des Wettbewerbes
am Stellplatz abzugeben. Die Einteilung der Laufe erfolgt klassen-
ubergreifend nach gemeldeten Zeiten. Werden keine Zeiten angegeben, so
fuhrt dies automatisch zur Einteilung in den langsamsten Lauf.

In den Laufdisziplinen (elektronische Zeitmessung) finden grundsatzlich Zeit-
endlaufe, beim Speerwurf Vor- und Endkampf der jeweiligen Klasse statt.

Die drei Erstplatzierten erhalten eine Urkunde.
Kreismeisterschaften: sechs Erstplatzierten

Die Startunterlagen kénnen am Veranstaltungstag ab 12.00 Uhr im
Wettkampfbiro abgeholt werden.

Der Veranstalter/Ausrichter haftet nicht fir Unfélle aller Art sowie Diebstahl
und andere Schadensfélle.

Der Veranstalter/Ausrichter behélt sich nach Meldeschluss vor, den Zeitplan
anhand der eingegangenen Meldungen geringfligig zu veréndern.
Zeitplananderungen werden im Internet verdffentlicht:
www.leichtathletik.rasensport-brand.de

Die Ergebnisse werden ebenfalls im Internet veroffentlicht.



3. Leichtathletikmeeting der DJK Rasensport Aachen-Brand

26.05.2012
Zeitplan
Manner MJ U20 MJ U18 MJ U16 * Frauen wWdJ U220 WJ U18 WJ U16 *

) 400 m Hirden {400 m Hirden
13:30 Uhr Speer 800 g |Speer 800 g
13:40 Uhr 400 m Hirden
13:50 Uhr 400 m Hirden {400 m Hirden {400 m Hirden
14:10 Uhr 300 m Hurden
14:20 Uhr 300 m Hirden | Speer 600 g | Speer 600 g
14:50 Uhr 4 x100m 4x100m 4 x100m 4 x100 m 4 x100 m 4 x100m 4x100m 4 x100m
15:20 Uhr 800 m 800 m 800 m 800 m Speer 600 g [Speer 600 g
15:40 Uhr 800 m 800 m 800 m 800 m
16:00 Uhr 100 m 100 m 100 m 100 m
16:20 Uhr Speer700g |[Speer600g |[100 m 100 m 100 m 100 m
17:00 Uhr 200 m 200 m 200 m
17:15 Uhr 200 m 200 m 200 m
17:30 Uhr 300 m 300 m
17:45 Uhr 400 m 400 m 400 m
18:00 Uhr 400 m 400 m 400 m

) 2.000 m 2.000 m
18:15 Uhr Hindernis Hindernis

) 3.000 m
18:30 Ubr Hindernis

* Es erfolgt eine Einzelwertung bei M14 und M15 sowie bei W14 und W15




